Herzlich Willkommen beim Lenz

Wer gutes Essen mag, wird es beim Lenz lieben.

Die Liebe zum Paznauntal schmeckt man bei uns in jedem Bissen. Hinter
den Gerichten stecken viele Jahre Erfahrung, Frische und Handwerk.
Das Ergebnis soll wohl schmecken und der Freude dienen.

Schén sitzen, gscheit essen, fein plaudern. Der Abend wird angenehm.

AN
==

\ AYJ%‘{K«}(

\ “'




Martini Bellini 0.2

Granta Spritz 0,251
Limoncello Spritz 0,251
Spumante Rosé - Weingut Krug 0,201
Gingerino 0,201

Vorspeisen oder fur zwischendurch

Vitello Tonnato

Hauchdiinne Scheiben vom rosa gebratenen Kalbsriicken
auf Thunfisch-Kaperncreme | marinierter Rucola | gebratene
Pinienkerne | Balsamico | Kresse

Gerauchertes von Forelle und Lachs
Melone | Gurken | Kren | Olivendl Créme | Brotchips

Caprese
Tomate | Mozzarella | Basilikum Pesto | Balsamico |
Pinienkerne | Rucola | Brotchips

Tiroler Weinbergschnecken
6 Sttick | im Fond gegart | Knoblauch,-Kréuterbutter |
Parmesan | Toastbrot

Brotkorb mit Salzbutter & Aufstrich



HOTEL | WIRTSHAUS | BAR

Kraftige Rindssuppe
mit hausgemachten Frittaten
mit Tiroler Knodel

Paznauner Almkasesuppe
Schwarzbrot-Croutons

Tomatencreme Suppe
Oregano Obers | Wei3brot Croutons

Paznauner Kasespatzle
Paznauner Alm Kase | Réstzwiebel | griiner Salat

Triiffel Nudeln
Tagliatelle in Triffel Rahmsauce | frittierter Rucola |
Parmesanspdne

Gemiise-Kokos-Curry
Basmatireis | Cashewkerne

Knodel Dreierlei
Spinat | Gorgonzola | Kdse | Tomaten | braune Butter |
gruner Salat

Schlutzkrapfen mit Steinpilzfiille

braune Butter | Parmesan | Rucola Stroh
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Alles rund um den Salat

Wirtshaussalat

Variation von Blattsalaten | gebratene Rindfiletspitzen |
Croutons | gebratene Kirbiskerne | Kirschtomaten |
Joghurt Krduterdressing | Preiselbeer Chutney

Blattsalat Komposition
Medaillons vom gercducherten Forellenfilet |
Limetten-Curry Creme | Erddpfelchips

Der Klassiker
gruner oder gemischter Salat

Ofenfrisches Knoblauchbrot

herzhaft und pikant

Die echte Tiroler Marend
Speck | Hartwurst | Kaminwurz’'n | Bergkdse | Graukdse |
Grammlschmalz

Bauernspeckplatte
Pfefferoni | Kren | Gurkerl!

Auswahl an Tiroler Kase
Ndsse | Trauben | Chutney | Senfsauce

Wourstsalat
Kdse | Wurst | Gurkerl | Zwiebel | Paprika

Hauswurst
Senf | Kren | Bauernbrot
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bodensténdig-regional
serviert von 12:00 bis 14:00 & 17:30 bis 21:00

Stefan’s Hausspief3
Rind I Kalb | Schwein | Wiirstl | Bacon | Grillgemdse |
Pommes | Krduterbutter

Cordon bleu ,,Tiroler Art™

vom Schwein | in der Butterpfanne gebacken | gefullt mit
Pilzen | Speck | Almkdcise | Preiselbeeren mit Schnittlauch-
kartoffel | Pommes frites oder Erddpfelsalat

Wienerschnitzel vom kalb
Wienerschnitzel vom Schwein

in der Butterpfanne gebacken | Erddfelsalat oder
Pommes | Preiselbeeren

Spareribs
Peppersweet Dip | Pommes | Coleslaw Salat

Tiroler Burger
Patty vom Rind | Alm Kdse | Blattsalat |
Speck | Tomaten | Zwiebel | Pommes frites

Tiroler Grostl
Kartoffel | Schweinsbraten | Selchfleisch | Speck
Spiegelei | griiner Salat



klassisch — traditionell — tirolerisch

Gebratene Medaillons vom Almrind
Speckbohnen | knuspriger Broccoli | Pfeffer-Cognac-
Sauce | Erddpfelnudeln

Schonend gegarter Hirschriicken
Rotkraut | Pilze | Bacon | Speckchips | Erddpfel-Sellerie Plree

S'Reindl

Kalb- und Schweinsriicken Medaillons | Waldpilzrahm
knuspriger Bacon | Réstzwiebel | Butterspdtzle |
buntes Marktgemdise

Zwiebelrostbraten
Speckbohnen | Bratkartoffel | Réstzwiebel

Filet vom Tiroler Bergseesaibling
Erddapfel-Sellerie Pliree | gebratene Pinienkerne
geschmolzener Pfeffer-Balsamico | Kirschtomaten
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Margarita
Pizzasauce | Mozzarella

Salami
Pizzasauce | Mozzarella | Salami

Paznauner Almkase
Pizzasauce I fein gereifter heimischer Almkdse |
scharfe Salami | Schinken

Gorgonzola
Pizzasauce | Mozzarella | Schinken | Gorgonzola

Tonno
Pizzasauce | Mozzarella | Thunfisch | Zwiebel

Veggi
Pizzasauce | Mozzarella | Champignons | Paprika | Rucola
Schafskdse

Diavolo
Pizzasauce | Mozzarella | Salami | Paprika | Pfefferoni

Tirolese
Pizzasauce | Mozzarella | Speck | Ei | Knoblauch

Nach Art des Hauses
Pizzasauce | Mozzarella | Schinken | Paprika | Champignons

Wir servieren eure Pizza nach Wahl:
Pizza mit Pizzasauce, Mozzarella und Zutaten nach Wunsch

Gorgonzola, Schinken, Speck, Salami, Tunfisch
Champignons, Pfefferoni, Knoblauch, An@s, Paprika, Mais




Hits fir Kids

Mickey Mouse

Kleines Wienerschnitzel | Pommes

Biene Maja
Schweinefilet und Wirstel am Spie3 gegrillt | Wedges

Donald Duck

Chicken Nuggets mit Pommes

Minions Bob
Grillwdrstl | Pommes

Seebi
Fischstdbchen | Kartoffelpiree | Gemise
Schneewittchen

Naturschnitzel | Spétzle | Gemiise

Pommes-Zauber ,,Rot-Weif3”
Portion Pommes | Ketchup | Mayonnaise
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Schokoladen Soufflé

Schokoladensauce | Beeren | Obers Krokant Hippe

Omas Bauernkrapfen (zochni Kiachla)
Spezialitdt aus dem Paznaun | Preiselbeeren | Vanilleeis

Hausgemachter Apfelstrudel
wahlweise mit

Sahne

Vanillesauce

1 Kugel Vanilleeis

Kaiserschmarren
wahlweise mit
Apfelmus
Preiselbeeren

Affogato

Vanilleeis | Espresso
Salted Caramel
Salzkaramell Eis | Karamellsauce | Popcorn

Ftir noch mehr Auswahl fragt's auch nach unserer Eiskarte.

Guten Appetit winscht Euch Familie Lenz mit Team.

Fir Euch geoffnet: Wir kochen fiir Euch:
Montag bis Samstag ab 11:00 Uhr durchgehend von 12:00 bis 21:00 Uhr
Sonntag und Feiertag ab 10:00 Uhr Abendkarte von 18:00 bis 21:00 Uhr

Am Abend bitten wir um Reservierung!
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frisch, saisonal und super lecker

Wildkrautersalat

Blattsalat | Wildkrauter | gebackene Pfifferlinge | Orangen Balsamico | Kirbisdressing

Schaumsuppe vom Hokkaidokiirbis
Kirbiskerne I Kiirbiskernél | Crouton’s | Obers

Wildschweinfilet

Wurzelgemdise Jus | herbstliches Grillgemuse | getriiffelte Polenta

Hirschkalbsriicken
Holunder | Rosmarin Jus | Maroni Rotkraut
Kartoffelgebdck | Bacon I Pilzgréstl | Bratdpfel | Preiselbeeren

Rehmedaillion
Kréftiger Wild Jus | | Mandel Broccoli | Preiselbeeren
Kartoffel-Kurbis Puree | gepfefferte Balsamico Beeren

Wildragout
Wacholder | Burgundersauce | Speckbohnen | Semmelknédel
Zwetschkenrdsterl | Waldpilze

Zwetschken Tiramisu

Taglich serviert von 12:00 bis 14:00 und von 18:00 bis 21:00 Uhr.



