
Herzlich Willkommen beim LenzHerzlich Willkommen beim Lenz
Wer gutes Essen mag, wird es beim Lenz lieben. 
Die Liebe zum Paznauntal schmeckt man bei uns in jedem Bissen. Hinter  
den Gerichten stecken viele Jahre Erfahrung, Frische und Handwerk.  
Das Ergebnis soll wohl schmecken und der Freude dienen.
Schön sitzen, gscheit essen, fein plaudern. Der Abend wird angenehm.

Unsere Servicemitarbeiter informieren Euch gerne über allergene Zutaten in unseren Speisen.

ABENDKARTE



HOTEL I WIRTSHAUS I BAR

Fürn Gusto und Vorweg

Carpaccio vom heimischen Rinderfilet 15,90
mit gehobeltem Parmesan I Pinienkernen und Preiselbeeren 
Balsamico-Chutney I Kirschtomaten I Wildkräutersalat    

Almtris 11,90
Almkäse I Bauernspeck I geräucherte Rinderbrust 
Pfefferoni I Essiggurke I Zwiebel-Chutney   
 
Tomaten Mozzarella 9,80
Basilikum-Pesto I Balsamico I Rucula I Brotchip´s   

Wildlachs auf Kartoffelrösti 12,90
Sauerrahm I Kren I Wildkräutersalat  
Estragon - Zitronenviniagrette



HOTEL I WIRTSHAUS I BAR

Eppas Guats zum Löffeln

Kräftige Rindssuppe  4,90
mit Frittaten 

Kräftige Rindssuppe 4,90  
mit Tiroler Knödel

Paznauner Almkäsesuppe 5,90
Schwarzbrot-Croutons  

Tomatencremesuppe  4,50
Obers I Weißbrot-Croutons  

Kartoffelcremesuppe 5,90
Speckwürfel I Croutons  

Aus der vegetarischen Küche

Paznauner Käsespätzle 9,80
in der orig. Gusseisenpfanne serviert I für 1 bis 4 Personen 
Röstzwiebel I grüner Salat 
(6,50 € Aufpreis für jede weitere Person)

Knödel Dreierlei 11 ,90
Spinat I Gorgonzola I Käse I Tomaten I braune Butter I grüner Salat

Perlgraupen Risotto 12,90
gegrillte Ofenpaprika I marinierter Rucola I Parmesanspäne



HOTEL I WIRTSHAUS I BAR

Gsund‘s und Leicht‘s
alles rund um den Salat

Bauernsalat 15,90
Blattsalate I Kartoffelrösti I knusprige Speckscheiben
Alm-Käse I Joghurt-Kräuterdressing  

Wirtshaussalat 18,90
Variation von Blattsalaten I Rinderfiletspitzen I 
Croutons I Wildkräuter I Joghurt-Kräuterdressing

Fitnesssalat 16,90
bunte Salate I Hühnerbrüstchen I Croutons I 
geröstete Kürbiskerne I Balsamicodressing

Der Klassiker 6,90
grüner oder gemischter Salat  

ofenfrisches Knoblauchbrot  3,90
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Wirtshausklassiker – 
weil‘s einfach guat isch…

Pfeffersteak  vom Almochsen 250g 34,80
auf Almkäsenudeln I Calvados Rahm I Pfefferkörner I 
Speckbohnen I Rucola-Stroh

Wienerschnitzel vom Tiroler Milchkalb 21,90 
in der Butterpfanne gebacken I Petersilienkartoffel I 
karamellisierte Äpfel mit Preiselbeeren

Hirschrücken 28,80
Wild-Jus I Rotkraut I Speck-Pilzgröstl I Herzoginnenkartoffel I 
karamellisierte Äpfel I Preiselbeeren-Chutney

Bauernbrat´l 14,90 
Krustenbraten vom Schwein I Natursaft´l I  Sauerkraut
Semmelknödel l  Bacon l Würstel

Wirtshausreindl 24,80
Kalbsrückensteak I Schweinerückensteak I Waldpilzrahm
Butterspätzle I Bacon I Röstzwiebel I buntes Gemüse

Zwiebelrostbraten 22,90
Bratkartoffel I Speckbohnen I Röstzwiebel  



HOTEL I WIRTSHAUS I BAR

Traditionelle Schmankerl´n

Filet vom Tiroler Kwell-Saibling 24,90
Prosecco-Dillsauce I Paprika I Perlgraupen Risotto

Kalbsrahmgulasch 18,90
Petersilienspätzle I gekochtes Ei I Gurkerl  

Stefan’s Hausspieß  19,80
Rind I Kalb I Schwein I  Würstl I Bacon I 
Grillgemüse I gebackene Kartoffelspalten I Kräuterbutter

Tagliatelle mit Rindsfiletspitzen 15,80
Ratatouillegemüse I Kräuterrahm I Rinderfiletspitzen I 
Parmesan I gebackener Rucola

Spareribs 13,80
Knoblauch-Dip I BBQ-Dip I Pommes I bunte Salate

Courden Bleu „Tiroler Art“ 16,90
vom Schwein I in der Butterpfanne gebacken  
gefüllt mit Speck I Pilze I Almkäse
Petersilienkartoffel I Preiselbeeren



HOTEL I WIRTSHAUS I BAR

Aus dem Pizzaofen

Margarita 9,80
Pizzasauce I Mozzarella  

Salami 10,70
Pizzasauce I Mozzarella I Salami  

Gorgonzola 10,90
Pizzasauce I Mozzarella I Schinken I Gorgonzola

Tonno 10,90
Pizzasauce I Mozzarella I Thunfisch I Zwiebel 

Veggi 11,90
Pizzasauce I Mozzarella I Champignons I Paprika I Rucola  
Schafskäse

Diavolo 11,90
Pizzasauce I Mozzarella I Salami I Paprika I Pfefferoni

Tirolese 10,90
Pizzasauce I Mozzarella I Speck I Ei I Knoblauch

Nach Art des Hauses  11,90
Pizzasauce I Mozzarella I Schinken I Paprika I Champignons

Wir servieren eure Pizza nach Wahl: 
Pizza mit Pizzasauce, Mozzarella und Zutaten nach Wunsch
     
Gorgonzola, Schinken, Speck, Salami, Thunfisch    1,60
Champignons, Pfefferoni, Knoblauch, Ananas, Paprika, Mais   1,30



HOTEL I WIRTSHAUS I BAR

  Hits für Kids 

                                                          
Biene Maja 8,90
Schweinefilet und Würstl am Spieß gegrillt I  Wedges

Minions Bob 6,90
Grillwürstl I Pommes 

Schneewittchen 6,90
Naturschnitzel I Spätzle I Gemüse

Mickey Mouse 8,90
kleines Wienerschnitzel I Pommes

Max und Moritz 7,90
Spaghetti I Bolognese 

Donald Duck 7,90
Chicken Nuggets mit Pommes

Pommes-Zauber „Rot-Weiß” 4,90
Portion Pommes I Ketchup I Mayonnaise

für 

unsere 

kleinen 

Gäste
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Das Süße danach

Kalter Marillenknödel 6,90
in Butterbrösel I Topfenmousse I Fruchtpüree 

Schokoladenmousse  8,70
im Haselnussmantel I karamellisierte 
Strudelblätter I bunte Beeren  

Omas Bauernkrapfen (zochni Kiachla) 6,90
Spezialität aus dem Paznaun I Preiselbeeren I Vanilleeis  

Hausgemachter Apfelstrudel 
wahlweise mit
Sahne  5,90
Vanillesauce  6,20
Vanilleeis  5,90

Kaiserschmarren 
wahlweise mit
Apfelmus   9,40
Preiselbeeren  9,40

Zwetschkensorbet 6,90
Schokoladenerde I Crumble

Käseteller (Spezialitäten der Genussregionen ) 12,90
Nüsse I Trauben I Heidelbeere I Chutney

Eine Auswahl an verschiedenen Eiskompositionen findet ihr in unserer Eis-Karte.



HOTEL I WIRTSHAUS I BAR

Für Euch geöffnet:
Montag bis Samstag ab 11:00 Uhr
Sonntag und Feiertag ab 10:00 Uhr

Wir kochen für Euch: 
durchgehend von 12:00 bis 21:00 Uhr 
Abendkarte von 17:30 bis 21:00 Uhr 
Am Abend bitten wir Euch um Reservierung!

Guten Appetit wünscht Euch Familie Lenz mit Team.


